
La Asociación Madrileña de 
Cuidados Paliativos (AMCP) 

tiene como �n el desarrollo de 
los Cuidados Paliativos, para 
promover el derecho de las 

personas a una asistencia ade-
cuada y digna durante el proce-

so del �nal de la vida. Esta 
asociación permanece activa 

desde su creación, el 20 de 
marzo de 2003 en Madrid

Puedes seguirnos a través de la 
página web de la AMCP

(http://www.paliativosmadrid.org) o en 
redes sociales a través de Twitter (@AM-
CPaliavos) y/o Facebook (@AMCPaliati-
vos)

Para asociarte

Puedes rellenar el �chero que aparece 
en nuestra web y enviarlo a secreta-
ria@paliativosmadrid.org

Tu participación y opinión es importante pues 
entre todos desarrollamos  e impulsamos los 

Cuidados Paliativos en la Comunidad de Madrid

ASOCIACIÓN MADRILEÑA
DE CUIDADOS PALIATIVOS

La asociación de todos los profesionales 
de Cuidados Paliativos de la Comunidad 

de Madrid
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TU DUELO: 
LO QUE ESTÁS 

VIVIENDO 
AHORA

NO OLVIDAR ACUDIR A LOS SERVICIOS 
PUESTOS A DISPOSICIÓN DE LOS MADRI-
LEÑOS EN CASO DE SUPERARTE LA SITUA-
CIÓN, SI :

1) TU MÉDICO DE ATENCIÓN PRIMARIA 
(VALORARÁ SI NECESITAS DE ALGUNA 
ATENCIÓN MÁS ESPECIALIZADA)
2) SEGUIR EN CONTACTO CON TU  HOSPI-
TAL QUE OS HA ATENDIDO SOBRE LA 
SITUACIÓN
3) SI NECESITAS ATENCIÓN PSICOLÓGIA 
GRATUITA (puedes dirigirte al Colegio 
Oficial de Psicología: 91.541.99.99)

El DUELO  es esa vivencia tan dolorosa, que 
no se sabe cuándo va a acabar, cuando 
perdemos a alguien o algo con quien mante-
níamos un lazo afec�vo-que nos importaba 
mucho.

El DUELO no es una enfermedad. Es algo 
necesario que SIEMPRE y TODOS experimen-
tamos a NUESTRA MANERA para podernos 
apañar a vivir sin nuestro ser querido. 
NUNCA ES IGUAL AUNQUE LO HAYAMOS 
PASADO OTRAS VECES.

Nada está bien o mal durante el duelo. SÓLO 
DEBES  PREOCUPARTE SI VAS VIENDO QUE 
SEGÚN PASAN LOS MESES, NADA DE LO QUE 
VAS A LEER CAMBIA.

Si has perdido a alguien cerca de �, o conoces a 
alguien al que le ha ocurrido, o te preocupa, 
queremos transmi�rte desde aquí que NO 
ESTÁS SOLO/A, y que todos estamos juntos en 
esto para hacer lo posible  para ayudaros.
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