IV Curso Cuidados
Paliativos: Etica de
los cuidados

Objetivos Generales:

Brindar a los profesionales de la salud los conoci-
mientos, habilidades y actitudes necesarios para
proporcionar una atencion integral y humanizada
a personas con enfermedades graves.

Objetivos Especificos:

¢ Desarrollar competencias clinicas para el ade-
cuado control de sintomas fisicos y psicologi-
cos, con especial atencion al manejo del dolor,
la ansiedad y la depresion.

¢ Fomentar una actitud de respeto hacia la digni-
dad de las personas atendidas, promoviendo
una vision holistica del paciente que reconozca
sus valores, creencias y deseos en la planifica-
cién y ejecucion del cuidado.

¢ Capacitar a los profesionales para facilitar la
autonomia del paciente, garantizando una co-
municacion efectiva y el acceso a informacion
clara que permita la toma de decisiones infor-
madas y compartidas.

¢ Integrar el apoyo emocional y espiritual como
componentes esenciales de la atencion paliati-
va.

¢ Incorporar estrategias de atencién centrada en
la familia, reconociendo su papel como parte
activa del proceso de cuidado y ofreciendo re-
cursos que ayuden a disminuir su carga emo-
cional, social y espiritual.

¢ Reflexionar sobre los limites éticos del trata-
miento.

¢ Promover la equidad en el acceso a los C.P.

Coordinacion:
Unidad de Formacion

Hospital La Fuenfria

INSCRIPCION

El curso consta de 20 horas lectivasy esta
dirigido a: Facultativos, Psicologa Clinica, En-
fermeras, Fisioterapeutas, T. Ocupacionales,
Logopedas, T. Social, TCAES, Técnicos de
Farmacia, y Celadores. La participacion es
voluntaria, pero debido a la limitacion de pla-
zas, sera precisa la habitual inscripcion previa
de los profesionales interesados, es suficiente
con rellenar la Inscripcibn a cursos
(disponible en ISO 9001) y entregarlo en Se-
cretaria de Direccibn o al correo
formacion.hlff@salud.madrid.org antes del 23
de octubre de 2025, previamente firma-
do por el Mando Intermedio.

La relacién de admitidos se publicara en los
tablones de Formacién Continuada el dia 14
de mayo de 2025.

Solicitada acreditacién por la Comision de

Formacion Continuada
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Muerte y vida
Gustav Klimt (1910)

28, 30 octubre y 4, 6 de
noviembre de 2025

Aula de Formacion
Pabellon Docente

Hospital La Fuenfria



IV Curso de Cuidados

Paliativos: Etica de los

cuidados (2" edicion)

28, 30 octubre y 4, 6 de noviembre de
2025

09.00 a 14.30 horas

=
‘sz Hospital

La Fuenfria

Organizado por:

Unidad de Formacidn

Metodologia:

Metodologia eminentemente teodrica y dina-
mica, promoviendo la participacion de los
asistentes al mismo.

Coordinado por:

Dr. Luis Donis Barber.

Facultativo Unidad de Paliativos Hospital La
Fuenfria.

Master en enfermedad crdnica avanzada y
atencidn paliativa

Profesor en el Master en Cuidados Paliativos
en la Universidad de Comillas

Dia 28 de Octubre

09.00h - 11.00h. Situacién actual de los cui-
dados paliativos autondmicos y nacionales

Perspectiva frente a la muerte .

D. David Leandro Castanheira de Almeida Sobrinho.
11.00h - 11.30h. DESCANSO

11.30h - 13.00h. Etica en el cuidado en do-
micilio.

DAa. Victoria Davila Alvarez.

13.00h - 14.30h. Paciente cronico complejo
en situacion paliativa, accesibilidad al siste-
ma.

Dfa. M@ del Rocio Sanchez Cordero.

Dia 30 de Octubre

09.00h - 11.00h. Manejo del perfil trascen-
dental y necesidades espirituales en pacientes
paliativos.

Dha. Araceli Rego Mufioz.
11.00h - 11.30h. DESCANSO

11.30h - 13.30h. Cuidados coadyuvantes
desde la inteligencia emocional y otras tera-
pias no farmacoldgicas.

Dha. Alicia Rojas Rudilla y DAa. Celia Hernan-
do Reoyo.

13.30h - 14.30h. Decision clinica y aplicabi-
lidad de tratamientos justificados.

DAa. Maria Ais Davila.

Dia 4 de Noviembre

09.00h - 11.00h. Necesidad de tratamien-
tos en el ambito rehabilitador y terapia ocu-

pacional en cuidados paliativos .

Dra.— Irene Rodrigalvez Sanz y Dfa. Elena Martos
Extremera.

11.00h - 11.30h. DESCANSO

11.30h - 13.00h. Disfagia y Logopedia una
herramienta de abordaje completo.

D. Jaime Paniagua Monreal.

13.00h - 14.30h. Escuela de Familias: el
cuidado del cuidador.

D. Luis Donis Barber

Dia 6 de Noviembre

09.00h - 11.00h. Paciente complejo psi-
quiatrico y/o social: equidad de recursos.

D. Sergio Montalvo Lopes.
11.00h - 11.30h. DESCANSO

11.30h - 13.00h. Ventilacion emocional
dentro del equipo multidisciplinar.

DAa. Alicia Rojas Rudilla.

13.00h - 14.30h. Planificacion de toma de
decisiones en el paciente paliativo.

D. Sergio Montalvo Lopes




